
Spielanleitung                  „Russisches Kegelspiel“ 
 
�
Grundsätzliches: 
 
Beim Russischen Kegeln wirft man die 
Kugel um die Kegel herum, sodass 
diese von hinten geschlagen werden! 
Um den äußeren Kegel zu treffen muss 
man gefühlvoll einen möglichst runden 
Bogen werfen. Dabei gibt man der 
Kugel einen leichten seitlichen Schub. 
Kraft ist hier fehl am Platz!�
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Kegelspiele für Anfänger: 
�
In die Vollen 
Die Reihenfolge der Spieler wird 
ausgelost. Jeder hat nacheinander 1 
Wurf in die Vollen, dessen Ergebnis 
fortlaufend addiert wird. Jeder Kegel 
zählt 1 Punkt. Wer zuerst 100 Punkte 
wirft hat gewonnen. 
�
3-Wurf Abräumen 
Die Reihenfolge der Spieler wird 
ausgelost. Jeder hat nacheinander 3 
Wurf ins Abräumen. Jeder Kegel zählt 1 
Punkt. Wer zuerst 50 Punkte wirft hat 
gewonnen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kegelspiel für Fortgeschrittene: 
�
Rautenspiel 
Jede Mannschaft schreibt die Zahlen 
von 1 - 9 in Form einer Raute auf die 
Tafel. Jeder Spieler hat wahlweise 
einen oder zwei Würfe. Abwechselnd 
werfen die Spieler jeder Mannschaft mit 
dem ersten Wurf auf das volle Bild, mit 
dem evtl. zweiten auf den stehen 
gebliebenen Rest. Die geworfene Zahl 
wird auf der eigenen Raute gelöscht. Ist 
eine Zahlenreihe, z.B. die 6 bereits 
gelöscht und wirft diese Mannschaft 
dennoch eine 6, darf die gegnerische 
Mannschaft diese Zahl bei sich löschen. 
Sieger ist die Mannschaft, die alle ihre 
Zahlen zuerst gestrichen hat. 
��
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